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Liebe Freunde und Forderer des Zentrums >guterhirte <!

Das Jahr 2014 neigt sich dem Ende zu und wir schauen gemeinsam
auf eine ereignisreiche Zeit zurlck.

Der diesjahrige Jahresbrief steht unter der Uberschrift ,Viel Freude
tragt viel Belastung“. Diese Aussage gehort zu den Grundhaltungen in
der traumapadagogischen Arbeit.

Die Beitrdge zeigen lhnen die vielfaltigen Mdglichkeiten, wie diese
Haltung im Alltag unserer verschiedenen Bereiche umgesetzt wird.

Davor méchten wir Sie blitzlichtartig an den Ereignissen des Jahres
2014 teilhaben lassen: Im Februar starteten wir nach langen
Planungen mit dem Um- bzw. Neubau fur unser Mutter-/Vater-Kind-
Wohnen. Am Donnerstag, den 15. Mai 2014, feierten wir das Richtfest
gemeinsam mit den Zimmersleut” und allen beteiligten Bauarbeitern.
Herr Ebner, der Geschaftsfuhrer der Firma RAN.BAU, und Herr Diirr,
der Zimmerer, taten mit einem ;7"
zerschellenden Sektglas den ;”
Richtspruch kund. Der Baufort-
schritt ist jeden Tag zu sehen
und die Vorfreude unserer jun-
gen Miutter auf den Umzug
steigt. Geplant ist dieser fir
Januar 2015. Ohne die finanzi-
elle Unterstiitzung der Stadt
Ulm, des Bischdflichen Ordina-
riats, des Deutschen Hilfswerks
und der “Aktion 100.000 und
Ulmer helft” hatten wir dieses
grof3e Projekt nicht erfolgreich
abschlieRen kénnen.

Vergelt's Gott!



Auch unsere Wohngruppe Léwen bekam neu renovierte

R&aumlichkeiten und zog im Februar in das Flachdachgebaude auf
unserem Gelande.

Alle Kinder und Jugendlichen
durften ihre Zimmer selbst
gestalten. In der Zwischenzeit
wurde eine gemitliche und
gerdumige Wohnung geschaffen
: und am 27. Oktober segnete
Herr Pfarrer Keller das neue
Domizil und wir feierten eine
bunte Einweihungsparty.




Im Frihjahr stieg die Zahl der unbegleiteten minderjéhrigen Fliichtlinge
sprunghatft in die Hohe und das Jugendamt der Stadt Ulm suchte drin-
gend Unterbringungsmoglichkeiten fur die jungen Menschen in Not.
Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge stellen eine besonders schutz-
bedurftige Flichtlingsgruppe dar, denn sie sind minderjahrig und ohne
Eltern bzw. erwachsene Bezugspersonen. Sie fliehen vor Kriegen und
Konflikten, Armut, Naturkatastrophen, Diskriminierung oder Verfolgung.
Viele der jungen Fliichtlinge sind durch die Erlebnisse in ihrem Heimat-
land und auf der Flucht traumatisiert. Kurzerhand bindelten wir die
Energien der Haustechnik und der Hauswirtschaft und richteten die
ehemaligen Rdume der Wohngruppe Lowen her. Die padagogischen
Fachkrafte der ambulanten Hilfen stellten ihre wenigen freien Kapa-
zitdten zur Verfigung und wir nahmen die jungen Flichtlinge auf. Die
Mitarbeiterlnnen der stationaren Wohngruppen im Haus waren eben-
falls bereit, die Versorgung der jungen Menschen mit im Blick zu be-
halten. Gemeinsam mit dem Jugendamt der Stadt Ulm und unserem
Leitungsteam entwickelten wir das Konzept fir die Sozialpadagogische
Jugendwohngemeinschaft ,Senlima®“.

Zum Ende des Schuljahrs schlossen wir unsere noch zuletzt verbliebe-
ne Heilpéddagogische Tagesgruppe in Wiblingen. Um den Kindern und
ihren Familien, die einen intensiven Unterstitzungsbedarf haben, ein
alternatives Angebot machen zu kénnen, entwickelten wir gemeinsam
mit dem Jugendamt der Stadt UIm das Konzept FELIX Wiblingen.
Dabei handelt es sich um eine intensive soziale Gruppenarbeit mit
einem Schwerpunkt auf der Arbeit mit Eltern. Wir konnten dabei auf die
Erfahrungen von FELIX Séflingen aufbauen, ein Konzept, das sich in
den vergangenen beiden Schuljahren sehr bewéhrt hat.



Auch in diesem Jahr waren Fort- und Weiterbildungen der Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter im Zentrum >guterhirte < ein wichtiger Schwer-
punkt unserer Arbeit. Neben den zeitintensiven Fortbildungen in Trau-
mapadagogik im stationdren und in Systemischer Beratung im ambu-
lanten Bereich, an denen derzeit insgesamt 13 Mitarbeiterinnen unse-
rer Einrichtung teilnehmen, fand eine Inhouseveranstaltung in zwei
Fortbildungsblécken zum Thema ,Die traumapéadagogische Haltung
und das damit verbundene Fallverstehen” statt. Die Fortbildung baute
auf der letztjahrigen Grundlagenschulung der padagogischen Fach-
krafte auf und beschéftigte sich damit, was die Kinder und Jugend-
lichen mit ihren oft schwierigen und herausfordernden Verhaltenswei-
sen ausdricken mochten. Dabei wurde der Aspekt der Selbstflirsorge
und der Ubertragung und Gegeniibertragung vertieft.

AuRerdem nahmen zehn Mitarbeiterinnen unseres ambulanten Be-
reichs an der “Medienpéadagogischen Fortbildung fiir die Sozialp&ada-
gogische Familienhilfe” teil, ein kostenloses Angebot des Sozialmini-
steriums in Kooperation mit der Aktion Jugend-schutz Baden-
Wiurttemberg. Dabei handelte es sich um vier Schulungstage fur die
Fachkréafte der Sozialpadagogischen Familienhilfe mit dem Ziel,
Medienwissen, medienpadagogische Kenntnisse und Fahigkeiten zur
Forderung der Medienerziehung in den Familien zu erwerben. Das
Besondere an dieser Fortbildung waren die beiden halbtagigen
Workshops, die die Fachkrafte der SPFH gemeinsam mit von ihnen
betreuten Familien besuchten. Das Ziel war, Anregungen fir das
Gespréach zwischen Fachkraft und Familie zu erhalten zum Umgang
mit Medien in den Familien.



Am 26. Marz 2014 fanden die Neuwahlen zur Mitarbeitervertretung
statt. Es standen zehn Kandidatinnen und Kandidaten zur Verfigung
und mit einer Wahlbeteiligung von 77 % wurden sieben Kolleginnen
und Kollegen gewahlt. Frau Bine Eberhardt, Herr Gerhard Kaiser-
Tobner, Herr Thomas Maier, Herr Harald Sapel, Frau Brigitte Schmid,
Herr Rudi Seifried und Herr Bernhard Seimetz werden fir die ndchsten
vier Jahre die Interessen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in unse-
res Hauses vertreten. Wir freuen uns auf eine weitere vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Unser Heimrat, die sechs gewdahlten Vertreterinnen der Wohngruppen,
beschétftigte sich in diesem Jahr unter anderem mit der Wahl der Ver-
trauenserzieherinnen, die im Rahmen einer Vollversammlung des sta-
tionaren Bereichs gewahlt wurden. Der Heimrat bereitete die Wahlen
vor und fiuhrte sie gewissenhaft nach demokratischen Richtlinien
durch.

Gemeinsam mit Frau Doehring, unserer Partizipationsbeauftragten,
nahmen die Heimrate am 7. Caritas-Jugendforum in St. Anna in Leut-
kirch teil und beschétftigten sich in verschiedenen Workshops zum
Beispiel mit den Themen ,Umgang mit dem Handy oder mit neuen
Medien“ oder ,,Ohne Kohle geht nichts”. Sie nahmen viele Anregungen
fur das Leben im Zentrum >guterhirte < mit nach Hause.

ey




Der Heimrat bereitete am letzten Schultag mit Unterstiitzung unserer
Kiiche, Hauswirtschaft und Haustechnik eine “School’s out-Party” vor.
Neben Spiel und Spaf3 beteiligten wir uns am Projekt ,Ich, UlIm“ von
der Kinstlerin Frau Doris Graf. Die entstandenen Kunstwerke, die die
ganz personliche Beziehung zu Ulm ausdriicken, werden anlésslich
des 125-jahrigen Minsterturmjubilaums nachstes Jahr im Ulmer Miins-
ter ausgestellt.

AuRerdem wurden einzelne Kinder und Jugendliche fir besondere
Leistungen im vergangenen Schuljahr, wie zum Beispiel erfolgreicher
Schulabschluss, Ubernahme in eine Lehrstelle, abgeschlossene
Ausbildung, eine bestandene Fahrradpriifung, Dolmetschertatigkeit,
sozialer Einsatz in der Schule und Wohngruppe, Preise bei Tanzwett-
bewerben, erfolgreicher Abschluss einer Traumatherapie und die
Mitarbeit im Heimrat ausgezeichnet.

Auch in diesem Jahr wurden wir auf vielféltige Weise unterstitzt und
verwohnt. Zwei Ereignisse seien exemplarisch erwéhnt:

Am 6. Juli wurden wir zum 13. Mal von unseren Freunden des Einstein
Chapters Ulm auf ihren Harleys zum gemeinsamen Ausflug abgeholt.



Die Fahrt auf den Harleys ging in diesem Jahr ins Legoland Gtlinzburg.
Die Einladung wurde auch durch eine grof3ziigige Spende von Frau
Beate Kastner ermdglicht. Wir erlebten B 3 :

einen unvergesslichen Tag und danken
allen von Herzen fir dieses Highlight
des Jahres.

Die freudigen Ereignisse nahmen kein Ende. Am 25. Juli fand eine
tolle Poolparty statt, zu der uns der Rotaract Club Ulm einlud. Mit
grolRem Engagement sorgten die Rotaracter fiir ein weiteres Highlight.
Die Kinder und Jugendlichen konnten sich im Wasser vergniigen, da-
zwischen gab es Spiele und Aktionen und fur das leibliche Wohl war
bestens gesorgt. Die Firma Nagel stellte den Pool zur Verfiigung, die
Stadtwerke Ulm spendeten das Wasser.

Wir bedanken uns ganz herzlich beim
Rotaract Club Ulm, bei der Firma Nagel
und den Stadtwerken Ulm fur diesen
schdnen Nachmittag.




Am 13. Juli fand unser Hexenwiesenfest statt, das wir mit einem
Gottesdienst in St. Georg starteten. Aufgrund der Wetterlage feierten
wir in diesem Jahr in unserer Einrichtung. Hohepunkte des Festes
waren das Lied ,Hakuna Matata“ (Die Sorgen bleiben dir immer fern)
aus dem Musical ,,Konig der Léwen*, das Kinder und Jugendliche ein-
studiert hatten und die Liedbeitrage der Tagesgruppe AbtelstraBe

Wir freuten uns sehr — E==="% s

Uber die vielen Be- ‘
sucherinnen und Be-
sucher, die mit uns
feierten.

Unser Betriebsausflug wurde in diesem Jahr von der MAV vorbereitet
und hatte fur jeden ein passendes Angebot. Fir die Sportlichen unter
uns ging es auf die Baume im Waldseilgarten in Wallenhausen, Kunst-
interessierte nahmen an einer Fuhrung durch das Kloster Roggenburg
teil. Zum Erfahrungsaustausch und gemeinsamen Ausklang trafen wir
uns in Béfingen in der VfL-Gaststatte. Dank unserer MAV erlebten wir
einen wunderbaren und spannenden Ausflug.




Im Frihjahr verabschiedeten wir unseren Psychologen Herrn
Johannes Koerner, der sich nach neun Jahren Jugendhilfe neuen
beruflichen Herausforderungen stellte. Verbunden mit dem Dank fur
seinen kompetenten Einsatz in unserer Einrichtung wiinschten wir ihm
alles Gute und gutes Gelingen in seinem neuen beruflichen Feld. Am
1. Oktober begruf3ten wir Herrn Frank Hauller, der unser Leitungs-
team wieder vervollstandigt. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
und wiinschen ihm einen guten Start.

Auch in diesem Jahr gilt unser herzlichster Dank unserem IT-Betreuer,
Herrn Arnold Kihnle, der uns gemeinsam mit dem Geschéftsfihrer des
Systemhauses Ulm GmbH Herr Martin Mayr unterstitzt. Im Laufe des
Jahres gingen wiederholt Hilferufe an Herrn Kithnle, wenn unser
System mal wieder nicht so funktionierte, wie es sollte. Herr Kiihnle
nahm umgehend Kontakt mit uns auf, sei es persénlich, Gber das
Handy oder aus dem Urlaub und brachte auf kompetente und sympa-
thische Art die Systeme wieder ins Laufen.

Unsere ehrenamtlich tatigen Mitglieder im Verein guterhirte trafen sich
in diesem Jahr sechs Mal in der Mitgliederversammlung und es fanden
Uber 50 Vorstandssitzungen statt. Herzlichen Dank unserem Vorstand
und den Mitgliedern unseres Tragervereins fur die zeitnahe und
unkomplizierte Unterstiitzung unserer Arbeit.

Durch den Einsatz von Spendenmitteln konnten wir verschiedene
Unterstitzungsangebote fir unsere Kinder, Jugendlichen und Familien
umsetzen wie zum Beispiel die Ubernahme von Kosten fiir eine Brille,
eine Reitbeteiligung, einen Ausflug nach Rust, ein erlebnispadagogi-
sches Wochenende, 10er Karten fir die Eislaufanlage und vieles mehr.

Wir danken Ihnen allen von Herzen fir jede Art der Zuwendung, sei sie
materieller oder ideeller Art.

Im Namen der Kinder, Jugendlichen und ihren Familien, die wir ein
Stiick auf ihrem Weg begleiten dirfen, sagen wir IThnen ein herzliches
Vergelt's Gott und wiinschen Ihnen und lhren Familien ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2015.

Susanne Denoix Gunter-Klaus Drollinger
Gesamitleiterin Vorsitzender guterhirte e. V.



Viel Freude tréagt viel Belastung

Dieser Satz hat uns in diesem Jahr begleitet und ist auch das Thema
unseres Jahresbriefes. SpalR und Freude gehoren zu den Grundséatzen
der Traumapadagogik. Dabei handelt es sich nicht um eine neue Form
der Padagogik, sondern um einen Ansatz, der aus dem Alltag der Ju-
gendhilfe entstanden ist.

Die wesentliche Basis der Traumapéadagogik bildet das Wissen um die
Folgen von biografischen Belastungen und Traumatisierung und die
daraus abgeleiteten Interventionsformen aus den Wissenschaftsdiszi-
plinen Padagogik, Psychologie und Psychotraumatologie. Zentrale
Elemente sind dabei die Schaffung eines sicheren Ortes, die Férde-
rung von Selbstachtsamkeit und Selbstkontrolle, die psychische und
soziale Stabilisierung sowie die Entwicklung eines positiven Selbstbil-
des. Unser Ziel ist es, neben Wertschatzung, Partizipation und Trans-
parenz besonders Spaf und Freude eine zentrale Rolle zu geben.

Das Positionspapier der Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapadagogik
beschreibt in den Standards fur traumapadagogische Konzepte in der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe folgendes zum Thema

Viel Freude tragt viel Belastung:

~Psychische Traumata gehen mit extremen Gefiihlen der Angst, Ohn-
macht, Scham, Trauer, Wut und Ekel einher, ein erhebliches Ungleich-
gewicht in der Belastungswaage der Emotionen. Es gilt daher die
Freudenseite zu beleben und ihr einen besonderen Schwerpunkt zu
geben, um die Belastung und Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ins
Gleichgewicht zu bringen.



Freude Belastung
Leichtigkeit Schwere

Dieser, die Gesundheit als Prozess verstehende Ansatz, bringt Kopf
und Korper in positives Erleben, das Konstruktivitét, Lernen und Ent-
wicklung nachhaltig unterstiutzt. Weiter unterstitzt Spaf und Lachen
die Serotoninausschittung und setzt so ein Gegengewicht zur erh6h-
ten Adrenalinausschittung durch ein erhdhtes Stresslevel, in dem sich
traumatisierte Kinder und Jugendliche befinden. Kinder, die aus trau-
matisierenden familiaren Beziigen kommen, sind in der Regel ,Uberle-
benskiinstler®. Sie haben es geschafft, unter massiv vernachléassigen-
den Bedingungen eine oft beeindruckende Entwicklungsleistung zu
vollbringen. Vor diesem Hintergrund erscheint es sinnvoll, die vorhan-
denen Ressourcen zu starken und neue Ressourcen zu entdecken.”

In den folgenden Beitragen bekommen Sie einen Einblick, wie wichtig
es ist, dass Spald und Freude in unserer taglichen Arbeit im Vorder-
grund stehen und in vielen kleinen Schritten eine lebensbejahende
Einstellung verstarkt werden soll. Dadurch ist vieles in der Gegenwart
und in der Zukunft leichter zu bewaltigen.

Susanne Denoix






Willkommen in Deut schland

Mit Freude konnten wir im Marz diesen Jahres auf die Fllichtlings-
situation in Ulm reagieren und es ermdglichen, dass unbegleitete min-
derjahrige Fluchtlinge aus verschiedensten Krisengebieten der Welt in
unserer Einrichtung ein neues Zuhause finden. Von ihrer Flucht, die oft
Uiber Wochen oder Monate ging, kamen die Jugendlichen belastet, er-
schopft und mit groRer Ungewissheit, was die Zukunft bringen wird, in
Deutschland an. Bei Personenkontrollen in Ziigen oder am Bahnhof
konnten sie sich nicht ausweisen und wurden dem zustandigen
Jugendamt Uberstellt, welches die Jugendlichen in unserer Einrichtung
unterbrachte. Momentan kiimmern sich vier Mitarbeiter der Einrich-
tung, darunter eine Auszubildende, eine Praktikantin und zwei festan-
gestellte Mitarbeiter in der Jugendwohngemeinschatft ,Senlima“
(Esperanto: grenzenlos) um funf eritreische Jugendliche im Alter von
16 Jahren. Freiwillige Helfer der AG West besuchen 6fters die Jugend-
lichen und tbernehmen gelegentlich Lernstunden oder die Freizeit-
gestaltung. Hiertber freuen wir uns sehr. Alle fiinf Jugendlichen besu-
chen die Vorbereitungsklasse in der Steinbeis Schule Ulm, um so
schnell wie moglich Deutsch zu lernen.




Sprachliche Barrieren stellen eine grof3e Herausforderung in der alltag-
lichen Arbeit mit den Jugendlichen dar. Unterstitzt durch einen Dol-
metscher kdnnen zwar die wichtigsten Dinge gemeinsam besprochen
werden, doch steht dieser nattrlich nicht uneingeschrankt zur Ver-
flgung, so dass wichtige situationsbedingte Gegebenheiten mit Gesten
von Handen und FifRen vermittelt werden missen. Diese Art der Kom-
munikation bereitet allen, neben der Anstrengung, auch 6fter sehr viel
Spal3, wenn man versucht zu erraten, was vermittelt werden soll. Ful3-
ballspielen gehort zu den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen der
Jugendlichen. Hierdurch kénnen sie sich ablenken und ihre Erlebnisse
in den Hintergrund treten lassen.

Alle fuhlen sich hier sehr wohl und sind froh eine neue Heimat gefun-
den zu haben.

Harry Sapel




.Gemeinsam Freude erleben — durch gemeinsame  Angebote zu
einer emotionalen S tabilitat"

Wir, die Wohngruppe JAZZ, sind eine Gruppe fur Jungen und Mad-
chen im Alter zwischen zehn und 18 Jahren. Seit September 2013 sind
wir eine bunt gemischte Gruppe, die sich aus verschiedenen Nationa-
litdten zusammensetzt.

Kinder und Jugendliche aus Deutschland, Italien, Pakistan, dem Iran
und Senegal haben ihren Platz bei uns gefunden. Einige der jungen
Menschen kamen als Flichtlinge ohne ihre Eltern nach Deutschland.
Die Flucht aus der Heimat bringt immer eine grol3e Belastung mit sich.
Krieg, Hunger, Gewalt und/oder Verfolgung, dazu die Trennung von
den Eltern und schlimme Erlebnisse wéhrend der Flucht, reiRen oft
tiefe Wunden in die Psyche der jungen Menschen und kénnen schwer-
wiegende psychische Probleme und Stérungen auslésen. Wir, die
Mitarbeiter der Wohngruppe JAZZ, wurden vor die neue grol3e Auf-
gabe gestellt, den Kindern und Jugendlichen zu helfen, dass sie mit
ihren Erlebnissen umgehen und leben kénnen. Schnell merkten wir,
dass trotz der Belastungen der Jugendlichen immer noch viel Freude
und Lebenslust in ihnen steckt. Gerade weil die jungen Menschen aus
ganz unterschiedlichen Lebenswelten stammen und verschiedenste
Erfahrungen und Belastungen mitbringen, macht es Freude, daran mit-
zuwirken, dass in der Gruppe ein Gemeinschaftsgefihl und ein Klima
des Wohlfuihlens entsteht. Wir schaffen den Jugendlichen den Raum
und die Zeit, ihre Belastungen mit uns aufzuarbeiten. Je nach Wunsch
des jungen Menschen erfolgt dies in Einzelgesprachen, Resilienzstun-
den und gezielten Einzelaktivitdten wie Motorradtouren, Kuchen
backen, Minigolfen oder kleineren Ausfliigen, die vorwiegend durch
den Bezugsbetreuer angeboten werden. Wir haben das groRe Gliick,
in enger Kooperation mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie des Uni-
versitatsklinikums Ulm und mit niedergelassenen Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten zu stehen, die durch ihr vielféltiges Therapieange-
bot eine Verlagerung der traumatischen Erlebnisse nach aul3en ermég-
lichen.



Wir Mitarbeiter legen im Wohngruppenalltag viel Wert darauf, dass
Jugendliche und Kinder viele positive Erfahrungen machen kénnen,
bei denen die Freude im Vordergrund steht. In diesem Jahr gab es
gemeinsame Aktivitdten wie Ausfliige nach Neuschwanstein, an den
Uracher Wasserfall, Veranstaltungen des Schworwochenendes und die
Theaterauffiihrung von kolumbianischen Jugendlichen, die ihre Le-
bensgeschichte erzahlten. Nicht zu vergessen sind die Veranstaltung
~Flammende Sterne“ in Stuttgart, ein Uberragendes Licht-Pyro-Laser-
spektakel und die Gruppenfreizeiten, auf die sich die Jugendlichen
immer wieder freuen.

Durch diese gemeinschaftlichen Aktivitaten lernen die Kinder, sich Gber
kleine und groRe Dinge zu freuen, und sehen, dass es trotz ihrer
groRen Belastungen, die sie alle mit sich tragen, méglich ist, zu
lachen, zu teilen und die schonen Gedanken Uberwiegen zu lassen.
Sie lernen, wieder ein Auge fir Dinge und Erlebnisse zu bekommen,
die sie glucklich machen und haben somit die Mdglichkeit, das
Vergangene in einem anderen Licht zu betrachten und besser damit
umzugehen.

Patrizia Herr




Gemeinsam Freude erleben, heil3t Beziehung schaffen.

Freude soll und muss ein elementares Ziel und der Inhalt unserer
Wohngruppe Léwen sein. Bevor wir wirkliche Freude erleben kénnen,
missen wir einiges investieren. Wenn wir das bisherige Jahr betrach-
ten, fanden die gliicklichsten Momente dann statt, wenn sich die
Kinder etwas Neuem gestellt haben, an ihre kérperlichen und geistigen
Grenzen gelangt sind und diese bewusst erfahren und manchmal auch
Uberwunden haben. Die Erfahrung, in Belastungen tber sich hinauszu-
wachsen oder etwas zu schaffen, von dem sie nie getrdumt hétten,
brachte Emotionen hervor und verband die Gruppe. Dabei denke ich
an eine einfache Wanderung im Blautal. Bei der Besteigung eines
Felsens, kamen die Kinder in den Genuss einer neuen Perspektive.
Mir fallen auch ausgedehnte Fahrradtouren ein, bei denen sich die jun-
gen Menschen richtig auspowern konnten und an Dekorations-, Mal-
oder Bastelaktionen, deren kreative Ergebnisse unsere kahlen Raume
nach dem Umzug schmiickten. Solche Angebote gehdren zu unseren
stéandigen Begleitern und bereichern den Alltag unserer Wohngruppe.
Gemeinsam Freude zu erfahren und zu erleben, bringt gemeinsames
Lachen. All diese Momente machen unsere Arbeit so intensiv.




Gemeinsam Freude erleben, heil3t Beziehung schaffen. Es entsteht
eine Basis, die unabdingbar fir unsere Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ist. Nur so kénnen ’ ..
wir ein adaquater Begleiter im
Heranwachsen sein.

Denn nur, wenn wir Freude und
positive Ereignisse im Alltag er-
leben und teilen kénnen, lassen
sich die gehauft auftretenden
Belastungen aushalten. Prob-
leme, Streit und Konfliktsituatio-
nen kénnen nicht vermieden
werden, sie gehdren dazu.

Wir leben von der
Beziehungsarbeit, und diese lasst sich immer noch am besten durch
Freude aufbauen, starken und erhalten.

Manuel Ott

»Ich schenk dir ein Lacheln, um dir zu sagen:
Herzlich willkommen.*

Vor zwei Monaten nahm die Gruppe Villa ein unbegleitetes
Flichtlingsmadchen auf.

Die zierliche junge Dame namens B., kommt aus Eritrea und hat sich
allein auf die weite Reise nach Deutschland gemacht. Sie spricht
weder Englisch noch Deutsch.

»lch schenk dir ein Lacheln, um dir zu sagen: Herzlich willkommen.*



Anfangs war die grof3e Sprachbarriere fiir uns Mitarbeiterinnen und fur
unsere Madels eine echte Herausforderung und sorgte immer wieder
fur groBe Unsicherheit. B. wirkte sehr schiichtern und angespannt, als
wirde sie uns Uberhaupt nicht trauen. Wir konnten sie leider nicht fra-
gen, wie es ihr gerade geht, oder ihr sagen, warum sie bei uns gelan-
det ist und wer wir sind. So war es fur beide Seiten eine unbefriedigen-
de Situation.

,lch mochte dich verstehen.”

Wir mussten uns also etwas einfallen lassen. Zum Gliuck hatten wir
eine Kollegin im Team, die eine eritreische, hilfsbereite Freundin hatte.
Sie telefonlerte mit B. und Ubersetzte fur uns. Nach diesem Gespréach
3 ' spurten wir eine
Erleichterung in
4% ihrem Gesicht. Das
- war fiir beide Seiten
~ein Moment der
Freude. B. wusste
nun, dass sie keiner
Gefahr ausgesetzt
\" + war und wir ihr hel-
, fen wollen.

Llch will dir
Sicherheit geben.*




Unsere eritreische Freundin gab B. die Telefonnummer ihrer Mutter,
was sich als echter Glicksgriff fir uns herausstellte. B. hatte dadurch
einen Hauch von ihrer Heimat wieder. Durch die Mutter erfuhren wir
mehr Uber Bs. Geschichte, Uber die schlimme Flucht und ihre Angst.
Sie wurde zum eritreischen Gottesdienst eingeladen, was ihr sehr viel
Freude bereitet.

Danach war B. wie ausgewechselt. Sie blihte regelrecht auf. Zwar war
die Verstandigung zwischen uns nach wie vor eine Herausforderung,
jedoch mit viel ,Hakuna Matata“ (Landessprache Kenia, ,Alles wird gut,
keine Sorgen“) bekamen wir es hin

Jede Kollegin und jedes Méadchen hatte mit B. ihre eigene Sprache ge-
funden. Die Kreativitat und die Fantasie nahmen wie von selbst ihren
Lauf. Ob mit Handen oder und Fuf3en, ob aufgemalt oder anhand von
Bildern, es gibt immer einen Weg, sich zu verstandigen.

Und immer wenn wir richtig liegen und B. sich verstanden fuhlt, ist es
fur uns alle ein Freudentanz. Was anfangs fir unsere Madels ein gros-
ses Hindernis war, gehort jetzt zur Selbstverstandlichkeit. Sie bringen
B. immer wieder neue deutsche Worter bei und zeigen ihr viel im
Alltag. Es gab schon viele Momente mit B., in denen wir sehr viel Spal3
hatten und gemeinsam lachen konnten.

Das gegenseitige Kennenlernen bereitet uns allen Freude und viel
Spal3, was die Belastung somit wieder ins Gleichgewicht bringt.

Stefanie Becirovic



Gedanken und Bilder zum Jahresthema 2014 von der
Kindertageseinrichtung im Zentrum >guterhirte <

Beim Nachdenken Uber unser diesjahriges Jahresthema kamen mir die
schdénen Momente aus dem Alltag in den Sinn, die wir als Betreuer mit
den uns anvertrauten Kindern geschenkt bekamen. Die Kinder, die in
unseren Gruppen betreut werden, sind ca. sechs Monate bis sechs
Jahre alt. Sie sind je nach Bedarf von Montag bis Freitag zwischen
7.00 Uhr und 17.30 Uhr bei uns zu Hause. So sind wir fir diese Kinder
ein erweitertes Daheim und oft die nachsten Bezugspersonen nach
ihren Eltern und Familienangehdrigen. Wir versuchen, den Kindern
tragféahige Beziehungspartnerschaften und positive Handlungserleb-
nisse anzubieten. Wir staunen uber ihre Offenheit, die Neugierde und
das kaum zu séattigende Interesse der Kinder. Es ist schén zu be-
obachten, wie sie lernen, Zusammenhange zu erkennen und Hand-
lungen und Lésungsschritte zu erfassen. Grol3artig ist es, wie sich ihre
Sprache entwickelt und sich das muntere Plappern in erkennbare
Worte wandelt. Aus wackligen ersten Schritten entstehen sichere und
koordinierte Bewegungsablaufe. Kleine Hande suchen nach Halt und
Sicherheit und finden dies auch bei den ihnen vertrauten Menschen.
Strahlende Kinderaugen blicken uns an und bereiten uns damit viel
Freude. Alle diese Momentaufnahmen und unzahlige mehr halten uns
als Betreuer dazu an, darauf zu achten, dass die Kinder unbelastete
Situationen erleben dirfen und das immer wieder aufs Neue. Sie sol-
len sichere Bindungsangebote erfahren, dass sie so zu dem Erleben
kommen: ,Schon ist es auf der Welt zu sein®. Diesem Leben schenke
ich einen Sinn.







Dies ist Ubrigens das Jahresthema der Kitas, die sich so dem Thema
Schopfung annéhern wollen. Dieses Erleben von einem guten Mitei-
nander gibt Sicherheit und Halt.

Wir als Erwachsene sind aufgefordert, unser Handeln und Tun, unsere
Gestik und Mimik, unsere Worte, uns als Person im Gesamten immer
wieder zu Uberprufen und zu reflektieren. So kann es moglich sein,
dass wir fur die uns anvertrauten Kinder ein Segen sein kénnen. Sie
sind es fir uns alle Mal. Dabei kommt mir auch noch das Lied von
Bettina Wegner mit dem Titel ,Kinder” in den Sinn. Dieses Lied wurde
1979 zum ersten Mal veroffentlicht und wird immer Giltigkeit haben,
auch wenn es fir manchen etwas melancholisch oder auch provozie-
rend klingen mag. Auf der folgenden Seite finden sie den Text.

Es lohnt sich, diese Textzeilen hin und wieder vor dem inneren Auge
aufscheinen zu lassen.

Text: Rudi Seifried
Bilder: Susanne Sauter



Sind so kleine Hande

Sind so kleine Hande, winz’'ge Finger dran.

Darf man nie drauf schlagen, die zerbrechen dann.
Sind so kleine FuRRe, mit so kleinen Zeh'n.

Darf man nie drauf treten, kdnn'sie sonst nicht geh'n.
Sind so kleine Ohren, scharf und ihr erlaubt.

Darf man nie zerbrdllen, werden davon taub.

Sind so schdéne Minder, sprechen alles aus.

Darf man nie verbieten, kommt sonst nichts mehr raus.
Sind so klare Augen, die noch alles seh’n.

Darf man nie verbinden, kénn’n sie nichts versteh’n.
Sind so kleine Seelen, offen und ganz frei.

Darf man niemals quéalen, geh’n kaputt dabei.

Ist so’n kleines Riickgrat, sieht man fast noch nicht.
Darf man niemals beugen, weil es sonst zerbricht.
Grade klare Menschen, wér’'n ein schones Ziel.
Leute ohne Rickgrat, hab’n wir schon zuviel.




Freude unterstitzt den Aufbau einer gesunden Mutter-Kind-
Beziehung

Die jungen Mutter, die im Zentrum >guterhirte < wohnen, haben in
ihrer Vergangenheit vielfaltige Belastungen erlebt. Sie mussten — oft
auf sich allein gestellt — schwierige Lebenssituationen bewdltigen. Im
Mutter-/Vater-Kind-Wohnen weil3 die junge Mutter Leonie: ,Ich muss
nicht alles richtig, ich darf auch Fehler machen. Hier bekomme ich die
Unterstiuitzung, die ich jetzt brauche.”

In diesem geschitzten Rahmen arbeiten die jungen Frauen mit den
Muki-Mitarbeiterinnen eng zusammen. Im Vordergrund stehen dabei
immer Situationen zwischen Mutter und Kind, die Leonie gut gelingen
und sie in ihren taglichen Aufgaben starkt. Unterstitzung bekommt die
junge Mutter auch durch die Entwicklungspsychologische Beratung
(EPB). Dabei werden Alltagssituationen gefilmt und spater mit ihr in
Ruhe angeschaut und besprochen: ,Wie entspannt und zufrieden der
kleine Max auf Mamas Arm liegt“ oder ,Wie er den Blickkontakt sucht
und sich freut, als die Mama sachte Uber sein Bauchlein streichelt.”

In der wochentlichen PEKIiP-Spielzeit (Prager-Eltern-Kind-Programm)
leiten die Padagoglinnen die jungen
Mutter und ihre Sauglinge im
altersentsprechenden Spielen an.
Diese Anregungen kann Leonie in
die tagliche Spielzeit mit ihrem
Sohn Max aufnehmen. Immer wie-
der ist es auch fur Leonie eine Her-
ausforderung, mit Max zu spielen,
sich seinem Tempo anzupassen
und geduldig zu sein. Doch wenn
beide zueinanderfinden und sich
Freude im gemeinsamen Spiel ent-
wickelt, dann tragt dies auch noch,
wenn am Abend das Einschlafen
mal wieder langer dauert.




Ja, auch der Umgang mit dem Aufbegehren der Kinder will gelernt
sein. Der kleine Max weint. Leonie, die sich gerade hingesetzt hat,
zuckt zusammen. Sofort schief3t ihr durch den Kopf: ,Ich hab doch
schon alles gemacht. Ich habe dich gestillt, die Windeln gewechselt
und kontrolliert, ob es dir zu warm oder zu Kalt ist. Habe dich herum
getragen, gespielt und ausfuhrlich liebkost. Was willst du denn noch?
Du willst mich wohl argern?!* Im Gesprach mit der Fachkraft lernt
Leonie, die Bedurfnisse ihres Sohnes wahrzunehmen, richtig zu deu-
ten und ebenso prompt zu erfillen. So wird ein wichtiges Fundament
fur eine gesunde Mutter-Kind-Bindung gelegt.

Weil es Leonie immer haufiger gelingt, die Bedirfnisse von Max recht-
zeitig zu erfullen, ist er viel zufriedener. So werden die Tage fur beide
zur bewaltigbaren Herausforderung. Fur unsere Arbeit nutzen wir die
taglichen positiven Erfahrungen, sowohl fur die junge Mutter als auch
fur den kleinen Max: ,Ich bin wichtig, ich habe Einfluss auf meine Um-
gebung, ich kann etwas bewirken.” Dann erleben Mutter bzw. Vater
Freude und im Umgang mit ihrem Kind, Kompetenz und Handlungs-
fahigkeit. Dies hilft Belastungen zu tragen bzw. angemessen mit ihnen
umzugehen.

Miriam Sprongl




Unsere Sommerfreizeit in Duderst adt

Wenn wir die Jugendlichen fragen, wann sie Freude mit bzw. in der
Wohngruppe empfinden, kommen meist &hnliche Antworten. Oft
kommt zu allererst die Antwort: ,Wenn wir Ausflige, Freizeiten oder
sonstige Aktivitaten unternehmen.”

Deshalb méchte ich an unserer zweiten Sommerfreizeit im Tabaluga-
haus der Peter Maffey Stiftung in Duderstadt zeigen, weshalb unsere
Freizeiten so wichtig sind, sowohl fiir die Gruppe, als auch fir jeden
Einzelnen.

Am 27. August ging es frh morgens los. Alle haben sich aus dem Bett
gezwungen, um den Bus zu beladen. Den Abend zuvor haben die
Madchen selbstéandig ihre Sachen gepackt und sich schon auf die
Freizeit eingestimmt. Es aufRerten sich Bedenken, Lustlosigkeit, ver-
steckte Konflikte innerhalb der Gruppe waren noch nicht gelost, etc.
Aber auch Vorfreude, Lust und Spal3 an den geplanten Aktivitaten und
den Raumlichkeiten dort waren Begleiter der Jugendlichen und auch
der Erzieher.

Dort angekommen wurden wir herzlich direkt von den Mitarbeitern des
Tabalugahauses begru3t und durch die Raumlichkeiten gefiihrt. Dann
stellte sich die Frage, wer mit wem in welches Zimmer geht? Einige
Diskussionen und Verwirrungen spater waren alle zufrieden unterge-
bracht und haben sich in Ruhe eingerichtet.

Den restlichen Tag hatten die Madchen zur freien Verfiigung. Sie er-
kundeten die Gegend, nutzten die Raumlichkeiten, wie z. B. das Mu-
sikzimmer, den Bastelraum oder den Tischkicker und genossen Sonne
im schdénen Hausgarten. Am Abend alRen wir zusammen, spielten und
guatschten.

Den ersten Tag haben wir langsam angehen lassen, damit die Jugend-
lichen sich erst neu orientieren und zurecht finden konnten. Wir lie3en
uns Zeit, entspannte und tolle Gesprache entstanden.

Am zweiten Tag waren wir auf einem Biobauernhof eingeladen. Dies
war ein Pflichtprogramm, um uns an so weit entfernte ,,Gebiete” bzw.
uns fremde Themen, anzundhern und unseren Wissenshorizont zu
erweitern. Die vielen Informationen und Eindriicke waren interessant,
zeitgleich aber auch anstrengend aufzunehmen und wir waren froh,
am Abend unsere dampfenden Kdpfe wieder abkiihlen zu kénnen.






Den dritten Tag verbrach-
ten wir in einem tollen
Garten mit einer kleinen
Hutte, in der wir unter ,
Anleitung selbstgemachte
Vollkornbrétchen herstel-
len durften. Diese wurden E
in einem groRen Holzofen &
gebacken und in der Zwi-
schenzeit brodelte die
kostliche Gemusesuppe
Uber dem offenen Feuer.
Die Zutaten hierfur hat die
Gruppe zuvor geschnitten
und mit Hilfe des
Fachmannes wurde ein
Feuer entfacht. Beim ge-
meinsamen Essen konn-
ten wir die Natur und die
leckere, gesunde Mahlzeit geniel3en. Der Hintergedanke dieser Aktivi-
tat war, den Madchen zu zeigen, wie einfach und lecker Gemiise sein
kann und wieviel SpalR es macht, frisch und gemeinsam zu kochen. Es
war ein schénes Erlebnis mit tollem Ergebnis. Nach gemeinsamer
Absprache fand am Abend noch ein Gruppengesprach statt. Dies war
wichtig, um den Jugendlichen einen geschiitzten Rahmen zu bieten, in
dem sie Befindlichkeiten und Konflikte ansprechen und in der Gruppe
gemeinsam nach Lésungsstrategien suchen konnten.

An unserem vierten Tag war erstmals Ausschlafen angesagt und auch
der restliche Tag war sehr gemiutlich und entspannend. Die Madchen
durften/sollten diesen eigensténdig fir sich planen, Eintrittsgelder,
Fahrtkosten und ahnliches sollten dabei kein Problem darstellen, so-
lange es sich in einem angemessenen Rahmen hielt. Dies war uns ein
grol3es Anliegen, um die Selbstandigkeit, in diesem Falle in der eigen-
standigen Freizeitbeschaftigung zu starken bzw. zu proben und zu
reflektieren.




Zwei waren im Béarenpark, andere in der Stadt beim Kunsthandwerker-
markt und einige haben es sich im Tabalugahaus gemdutlich gemacht.
Am Nachmittag trafen dann alle nochmals zusammen und haben bei
einem Eis von ihrem Tag erzahlt. Der Abend wurde dann von den
Erziehern genutzt, um ein leckeres Essen zuzubereiten.

Am Sonntag, unserem vorletzten Tag, mussten wir leider schon eines
unserer Madchen zum Bahnhof fahren, damit diese rechtzeitig nach
Ulm und zu ihrem Ausbildungsbeginn kam. Nach einer aufregenden
Umleitungsfahrt haben wir ihren Zug gerade noch ptinktlich erreicht
und wir konnten danach alle wieder entspannen. Wo lasst sich dies
besser als im Schwimm-/SpalRbad!? Fir die ndtige Entspannung waren
ein Solebecken, Liegen und das warme Wasser gerade richtig. Fur
diejenigen, die es lieber lebhafter mochten, waren Schwimmbecken
und Rutschen vorhanden.

Um den schénen Tag ausklingen zu lassen, waren wir abends in ei-
nem asiatischen Restaurant. Dort entstanden tolle Gesprache, es herr-
schte eine entspannte Atmosphéare und es gab zufriedene Gesichter.

Nun war auch schon der letzte Tag gekommen. Dieser wurde genutzt,
um shoppen zu gehen oder sich die Stadt anzusehen. Mittags beka-
men wir spontan die Mdglichkeit, eine kleine Bierbrauerei zu besichti-
gen. Spannend war es fur uns zu sehen, dass es auch noch Betriebe
mit viel Handarbeit gibt. Unser Abendprogramm bestand aus einer ge-
nialen Fledermausexkursion, wo wir viele Informationen und auch ech-
te Fledermause zu Gesicht bekamen. Dies war eines der vielen High-
lights in Duderstadt. Wer wollte, konnte sich dann noch einen Film im
~Heimkino" ansehen und danach gingen wir alle rechtzeitig ins Bett, da
wir am nachsten Morgen leider schon wieder abreisen mussten.

Auf der Riickfahrt standen wir etwas im Stau und mussten uns in unse-
rer Geduld Uben. Im GroRRen und Ganzen hat jedoch alles super ge-
klappt und die M&adchen haben sich wieder auf Ulm gefreut.



Zum Schluss mdchte ich noch kurz erklaren, weshalb wir uns fir die
Freizeit in Duderstadt entschieden haben. Viele fragen sich sicherlich,
ob es denn eigentlich realitatsnah ist fur die Jugendlichen, zwei- bis
dreimal im Jahr wegzufahren. Sicherlich werden die Jugendlichen
nach ihrem Auszug nicht mehr so oft die Mdglichkeit haben, um in den
Urlaub zu fahren.

Unsere Aufgabe ist es jedoch, die Madchen in ihrer Personlichkeits-
entwicklung und Selbstandigkeit zu starken. Eine Freizeit bedeutet
also fur viele nicht gleich Urlaub. Wenn man den Begriff Freizeit einmal
teilt, dann hat man die zwei Worte ,freie Zeit. Haufig haben wir die Er-
fahrung gemacht, dass es genau jenes ist, was unsere Freizeiten so
wichtig macht. Raus aus dem eigentlichen Alltag, weg von vertrautem
Terrain, um so Chancen zu bekommen, noch nicht entdeckte Fahig-
keiten/Kompetenzen zu entdecken.

Ein einfaches, aber haufig auftretendes Beispiel: Jemand ist im Konflikt
mit einem anderen Madchen. Jemand zickt das Handy und schreibt
mit anderen, mit welchen sie sich trifft. So kann sie dem Konflikt entge-
hen und wartet darauf, bis er sich von selbst wieder auflost. In einer
neuen Umgebung, mit neuen Eindriicken, neuen Raumlichkeiten, etc.
kann man sich nicht so einfach aus dem Weg gehen und ist daher
mehr oder weniger auch dazu gezwungen, den Konflikt zu |6sen. Eine
Freizeit ist also ein wunderbarer Ort, um auch Konfliktldsungen zu ent-
wickeln. Oder aber auch um die Mitbewohnerinnen einmal anders
wahrzunehmen. Auf einmal ist es nicht nur das nérgelnde Madchen,
welches sich immer nur Giber Hygiene oder sonstiges aufregt, sondern
eine ,ganz Nette“, welche viele Interessen mit einem gemeinsam teilt.
Was wir auch schon so oft beobachten konnten, dass viele Jugend-
liche aus sich heraus wachsen.

Dem oft so stressigen Alltag zu entgehen, ermdglicht vielen, sich neu
zu entdecken, Kraft zu tanken und auch einmal Zeit zu haben, einfach
nur fur sich selbst und fur Dinge, die einem selbst gut tun.
Abschlieend kann man sagen, dass uns die ,freie Zeit" in Duderstadt
einfach nur gut getan hat und uns die gelegentlichen Belastungen des
Alltags vergessen hat lassen. So konnten wir das tolle Programm, die
Stadt, die netten Leute und die Ausgeglichenheit geniel3en!

Anna Rohrwasser



Wie unsere W ohngruppe zum W ohlftihlort wurde

+Viel Freude tragt viel Belastung®, dass diese Aussage viel Wahrheit
enthalt, merkten die Jugendlichen wie auch die Mitarbeiter der Wohn-
gruppe Wolf in diesem Jahr.

In der WG Wolf leben derzeit acht mannliche Jugendliche im Alter zwi-
schen 14 und 17 Jahren. Einige von ihnen haben guten Kontakt nach
Hause und haben dort auch ein eigenes Zimmer und somit eine Rick-
zugsmaglichkeit. Bei anderen Jugendlichen ist dies nicht der Fall. Ent-
weder ist das Verhaltnis zu den Eltern sehr schwierig oder das Zu-
hause liegt viele tausend Kilometer von hier entfernt, wie zum Beispiel
bei unseren minderjahrigen Fliichtlingen. Gerade fir diese Jugend-
lichen ist es sehr wichtig, einen Wohlfiihlort zu haben, einen Ort, an
dem sie sich sicher fuihlen und der ihnen Geborgenheit vermittelt und
Zuhause bedeutet. Aber auch fur die Jugendlichen mit besserem Fa-
milienanschluss soll die Wohngruppe ein Zuhause bedeuten, da sie
hier viel Zeit verbringen

Unser Haus in der Winklerstral3e 4 in der Oststadt von Ulm ist wunder-
schon. Wir haben hohe Decken, grol3e Rdume und insgesamt viel
Platz. Nach einigen Jahren Jugendhilfeerfahrung des Hauses gab es
nun einigen Renovierungsbedarf. Den Jugendlichen war es ein grol3es
Anliegen, dass die Raume wieder neu gestaltet und gerichtet werden,
auch weil sie sich hier wohl fihlen wollen. Und nicht nur das. Sie woll-
ten auch einen besseren
Umgang miteinander fin-
den, um das Zusam-
menleben in der
Wohngruppe besser zu
gestalten.




Um dies alles zu besprechen und auf den Weg zu bringen, veranstal-
tete die WG WOLF dieses Jahr einen Klausurtag, an dem alle Jugend-
lichen und alle Mitarbeiter teilnahmen.

An einem sonnigen Tag im Mai fuhren wir mit zwei Autos zur Wei-
dacher Hutte, wo wir herzlichst mit einem Frihstiick begraf3t wurden.
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So konnten wir gut in einen arbeitsreichen und freudigen Tag starten.
Am Anfang wurden alle Themen gesammelt, die die Jugendlichen und
Mitarbeiter beschéftigten.

Diese wurden dann zu Themengebieten zusammengefasst und in
einer Gruppenarbeit behandelt, so dass jeder sich dort einbringen
konnte, wo es ihm am wichtigsten erschien. Die Themengebiete be-
handelten vor allem die Gestaltung der Raume und den Umgang mit-
einander.



An diesem Tag erarbeiteten wir Konzepte, die dafir sorgen sollten,
dass wir mehr Freude miteinander in unserem Haus haben kdnnen.
Durch die Jugendlichen kamen viele Ideen, wie man dafur sorgen
konnte, dass unser Haus schoner wird.

Wichtig war ihnen z. B. eine bessere Beleuchtung, jugendgerechtere
Mobel und eine Renovierung der Bader. Zum Thema ,Umgang mitein-
ander” sammelten sie Verhaltensregeln, die ihnen wichtig sind, wie

z. B. dass keine Schimpfwdrter benutzt werden sowie was passiert,
wenn doch, Toleranz gegentiber anderen Kulturen und keine
Provokationen untereinander usw.

Obwohl wir an diesem Tag viel besprachen und beschlossen, was teil-
weise sehr anstrengend war, kam die Freude bei Interaktionsspielen
und Grillen nicht zu kurz.

Und was sollen wir sagen? Wir haben alle bemerkt, dass die Umset-
zung solcher Vorstellungen gar nicht so leicht ist, da Veranderungen
nicht von alleine passieren und wir uns alle mit Wort und Tat daran
beteiligen missen. Die Umsetzung bringt uns aber viel Freude, da wir
uns nun alle wohler auf der WG fuihlen. Nicht nur die Gestaltung der
R&aumlichkeiten (wie z.B. Flure, Kiiche, Jugendzimmer), sondern auch
der sorgfaltigere Umgang miteinander ist wohl teilweise anstrengend,
da es natirlich oft zu Konflikten kommt, wenn viele Menschen zusam-
men leben. Aber auch wenn wir uns immer wieder gegenseitig darauf
hinweisen missen, bestimmte Regeln einzuhalten, splren wir doch,
dass es allen ,Wolfen* gut tut, wenn das Ambiente und die Stimmung
im Haus stimmen.

Anna Lehmann



Ein Spaziergang von der Friedrichsau zum Muinster

Das Ziel war zu erfahren, dass es viel Freude machen kann, gemein-
sam etwas zu unternehmen und zu erleben! Es missen nicht immer
grol3e Ausfliige, weit weg und teuer sein. Dem belastenden Alltag kann
man auch hier in Ulm schnell entfliehen. Die Stadt Ulm bietet viel
Schones und Spannendes. Wir wollten gemeinsam erleben, dass man
hier vor Ort, kostengiinstig oder sogar kostenlos, viel Freude miteinan-
der haben kann, um die Belastungen des Alltages wieder bestehen zu
kdnnen.

Im Rahmen unserer Elterntreffen und Aktivitaten trafen wir uns an ein-
nem Samstagvormittag mit den Familien an der Friedrichsau. Es war
schonstes Vorsommerwetter. Die Eltern und Kinder waren gut gerustet
und bestens gelaunt. Sie freuten sich, uns auch einmal auRerhalb der
Gruppe zu treffen!

Und so marschierten wir los. Vorbei
an den Spielplatzen, dabei stellten
die Kinder immer wieder fest ,Da
waren wir doch auch schon! Mama,
da kénnen wir doch auch mal hin!*
Wahrend des Laufens entstanden
immer wieder verschiedene Kon-
stellationen und Gespréche. An der
Donau und Stadtmauer entlang zu
laufen und den Rosengarten zu se-
hen, war fir manche nicht gelaufig
und sie waren erstaunt, wie schon
es hier ist. Die Besteigung des
Minsterturms war fir manche eine
Herausforderung, auch fir manchen
von uns Mitarbeitern. Ein paar
Kinder wollten hoch hinaus und stie- ; :
gen bis ganz oben. Sie waren sehr stolz, dass sie es geschaﬁt haben
auch wenn es anstrengend war. Sie erlebten gleichzeitig auch, dass es
vollkommen ok ist, wenn es jemandem zu anstrengend war und er/sie
den Turm nur zur Halfte bestieg. Jeder freute sich tber das Erreichen
seines eigenen Zieles.




Wieder unten angekommen, trafen wir uns nach und nach in der Eis-
diele. Das Eis schmeckte lecker und es war ein wohlverdientes Aus-
ruhen nach dem vielen Laufen. DrauRen war der Wochenmarkt voll im
Gange. Die Menschen gingen auf
und ab. Eine Mutter stellte fest:
LAch, ist das schon hier zu sitzen, |
das konnte ich auch mal an
einem Samstag machen. Nor-
malerweise rase ich durch die
Stadt und komme gar nicht auf so ¢
eine ldee. Mir geht’s gut!”

Nach dem gemiitlichen Zusam-
mensitzen schauten wir gemein-
sam noch einen Teil des Umzug
des Internationalen Festes an.
Danach beschlossen wir, in das
Fischerviertel zum Internationalen
Fest zu gehen. An der Donau
entlang schlenderten wir zuriick ¥ (S : 1] & :
in die Friedrichsau. ey A & Rl
Die Eltern und wir erlebten uns gegenseitig in lockerer, ungezwunge-
ner und in stressfreier Situation. Wir konnten beobachten, wie die Fa-
milien miteinander umgehen. Die Familien konnten sich gegenseitig
beobachten und miteinander ins Gesprach kommen. Die Eltern konn-
ten auch unseren Umgang mit den Kindern sehen.

Die Eltern und Kinder genossen die gemeinsam verbrachte Zeit und
bekamen Lust auf mehr.

Silvia Leichtle und Bernhard Seimetz



Viel Freude tragt viel Belastung
Eine Sichtweise aus dem Blickwinkel der inneren Haltung

Niemand mag Konflikte und Krisen. Dabei gehodren sie zum Wachs-
tumsprozess jedes Menschen, insbesondere in unserer Arbeit in der
Ambulanten Familienhilfe des Zentrums >guterhirte <.

Krisen und Konflikte stellen uns taglich vor grol3e Herausforderungen.
Unbedingte Wertschatzung und Wirdigung, bedingungslose Akzep-
tanz, das Hindurchgehen durch das Chaos der Hilflosigkeit und der
Angst bis hin zu neuen Optionen, die Veranderung des Blickwinkels,
das Sammeln von Ideen, Gedanken und Vorschlagen. Dies alles setzt
grof3en Mut zu Veradnderungen voraus und ist die Basis, die uns in
Krisen wachsen lasst und uns in Zufriedenheit und Freude in die Zu-
kunft blicken lasst. Dabei sind wir Helferlnnen/Beraterlnnen/Therapeut-
Innen und vielfach sind wir Vorbilder fir unsere Klientinnen und sie
vertrauen uns.

Denn reale und gute Beziehungserlebnisse tragen zu einem guten
Gelingen unserer Arbeit bei und verandern oft positiv die Arbeits-
atmosphéare. Mut und Zutrauen wachsen, die Kommunikation verandert
sich, der Druck wird weniger. Die Seite Gewalt, Angst, Ohnmacht,
Scham, Trauer, Wut bekommt etwas Neues auf der anderen Seite hin-
zu: Spal3, Freude, Gelassenheit, Leichtigkeit. Die Zukunftsvisionen ver-
andern sich.

Simone Bleher-Treptow




Schéne Momente erleben

In unserer alltdglichen Arbeit haben wir tiberwiegend mit Menschen zu
tun, die aufgrund ihrer personlichen Geschichte unterschiedlichen Be-
lastungen ausgesetzt sind. Finanzielle Engpéasse, Arbeitslosigkeit,
Uberforderung und andere Stressfaktoren verlangen ihnen viel ab und
fihren haufig dazu, dass Familien es regelrecht ,verlernt* haben, scho-
ne Momente miteinander zu erleben bzw. als solche wahrzunehmen.
Dies wirkt sich auch auf den familiaren Zusammenhalt aus und kann
verhindern, dass die Kraft fir eine Verdnderung im Miteinander aufge-
bracht werden kann. So ist es immer wieder Teil unserer Arbeit, dieses
Erleben schoner Momente mit unseren Klienten einzuiiben. Dies kann
geschehen, indem wichtige Gesprache einfach auf der Terrasse eines
Cafés oder auf einer Picknickdecke auf einer Wiese stattfinden, indem
man ein Kind mit einer besonderen Aktion - wie z. B. einer Reitstunde -
zum Geburtstag tUberrascht, oder dadurch, dass ein erlebnlsrelcher
Ausflug stattfinden kann. :

Ich bemerke immer wieder,
dass dieser besondere Teil
unserer Arbeit nicht nur
dazu dient, das Vertrauen
in die Beziehung zwischen
Klientinnen und Familien-
helferlnnen und zwischen
einzelnen Familienmitglie-
dern zu starken. Es findet
dabei auch ein regelrech-
tes ,Auftanken” an Energie und positiver Lebenseinstellung statt, das
nicht nur die Familien in kleineren und groReren Lebenskrisen starkt,
sondern auch bei allen Beteiligten die Motivation fiir eine gute Zusam-
menarbeit aufrecht erhalt.

Leider sind manche gute Ideen, die wir diesbezliglich haben, im Alltag
- auch aus finanzieller Sicht - nicht immer praktizierbar. Mit Kreativitat
und auch durch kleinere oder gré3ere Spenden wird dieser wichtige
Teil unserer Arbeit aber sicher auch weiterhin gut umgesetzt werden
kénnen.

Iris HauRmann-Berkhli



,Das Erlebnis kann man nicht rational vermitteln, es muss emotional
erfahren werden. Man kann es nicht lehren, man muss es bisweilen
inszenieren.” (Kurt Hahn)

Warum ich mit Kindern aus der SGA und Familien im ambulanten
Bereich gezielt Bogenschiel3e:

SGA-Kinder und Familien haben Anliegen und Ziele, wenn sie zu uns
kommen:
- Kompetenzen sollen erkannt und eingebracht werden
- das Selbstwertgefiihl braucht Starkung
- Ubernahme von Verantwortung fiir sich, das eigene Handeln und
auch fur andere
- sich angemessen einen Platz in der Gruppe verschaffen und die
eigenen Ressourcen nutzen
- wieder einen Weg zueinander zu finden, im Vertrauen und adéquater
Auseinandersetzung ART R
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Aus meiner Sicht lassen ‘e
sich diese Ziele mit
dem Zielen beim Bo-
genschieRen sehr gut
verbinden.
.Bogenschiel3en, das
wollte ich schon immer”
wird mir oft gesagt und
~.das macht so super
Spal3“. Das ist auch
wichtig, denn Bogen-
schief3en ist nicht leicht. ™ =
Es braucht Ruhe und Disziplin und ein ,sich einlassen®, um auf den
rechten Augenblick ,im Pfeil-los-lassen” zu warten, auf die anderen in
der Gruppe Ricksicht zu nehmen, bis auch sie fertig geschossen und
alle ihre Pfeile gesucht haben. Besonders Kinder mit ADHS (Aufmerk-
samkeitsdefizitsyndrom) profitieren davon sehr. Ich lege beim Bogen-
schiel3en obersten Wert auf Ricksicht und Gemeinschaft. Wir helfen
einander beim Suchen der Pfeile und gewahren die nétige Sicherheit.
Jeder muss sich auf jeden verlassen, dass keiner vorzeitig Pfeile
schiel3t, solange noch jemand in der Schusslinie ist.




Vertrauen baut sich auf durch gemeinsame Regeln und erlebbar sinn-
volle Disziplin und das gemeinsame Erlebnis. Jeder nimmt die reale
Gefahr des Schiel3ens wabhr. Es ist immer ein Thema, wie gefahrlich
das SchielRen ist. Immer wieder stellen wir dann fest: ,, Es ist gar nicht
gefahrlich, wir halten die Regeln ja ein.” Der Spall am Schiel3en er-
moglicht Kindern und Erwachsenen sich bereitwillig einzulassen auf
Technikeinweisung, Disziplin, lernen und trainieren. Anstrengung bei
der Kérperwahrnehmung, Kdrperbeherrschung und Ausdauer werden
zur Entspannung. Die Gefiuihle sind grof3 im Jubel, endlich einen Luft-
ballon getroffen zu haben, oder der Arger ist da, wenn es einfach nicht
klappen will und man miteinander um die Frustrationstoleranz ringt und
miteinander entdeckt, warum es nicht klappt. So sind sie motiviert und
bereit, meine Tipps und Verbesserungsvorschlage anzunehmen, um
dann wieder den Erfolg zu spiren und die Freude zu erleben. Jeder
erlebt BogenschiefRen individuell. Der eine kAmpft um den rechten
Stand, der andere um die
gute Haltung, das Los-
lassen, die Ruhe, den :
Atem. Bei einem Training l
kam ich beispielsweise :
mit einer Mutter ins Ge-
sprach uber die Entschei-
dung des Loslassens.
-Wann kann ich loslas-
sen, wann habe ich so
viele Informationen ge-
sammelt, soviel gespirt
und erfahren, um die Ent-
scheidung zu treffen, jetzt nehme ich mein Ziel in Angriff?” Von hier ist
der Transfer in den Alltag nur ein kurzer Weg. Eine andere Mutter
konnte beim Bogenschiel3en ihr ,nicht loslassen kdnnen* spiren. Wir
kamen ins Gesprach, womit sie es im Alltag verbindet, und sie konnte
mir sagen, ,mit meiner Tochter, sie muss ihren Weg gehen und ich
muss sie endlich loslassen.”

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt der Moglichkeiten und Themen, wie
mit dem Spaf? beim BogenschiefRen die ernsten Themen des Lebens
bearbeitet und getragen werden kénnen.

[o U

Sylvia Schuck



Gemeinsam feiern in der Sozialpadagogischen Familienhilfe

Zweimal im Jahr laden wir, die Mitarbeiterinnen der Ambulanten Hilfen,
die von uns begleiteten Familien zum inzwischen schon traditionellen
Frahlings- bzw. Herbstfest auf unserer von allen geliebten Hexenwiese
ein. Viele Familien kennen unsere Feste und fragen lange vorher nach,
ob auch in diesem Jahr wieder eines stattfénde. Die Hexenwiese bildet
gerade fur diese Fa-
milien mit ihren Kin-
dern den geeigneten
geschitzten Rahm-
en. Hier kann es
auch eher zurtickhal-
tenden, vorsichtigen,
teilweise auch &ngst-
lichen Muttern oder
Vatern gelingen, in
Kontakt mit anderen
Familien zu kommen
und sich auszutau-
schen. Die Eltern geniel3en das zwanglose Zusammensein unter frei-
em Himmel und den Abstand zum oft schwer zu bewéltigenden Alltag.
Hier missen keine Probleme besprochen werden, hier darf man ein-
fach genieRen: mit Essen versorgt zu werden, das die Mitarbeiterinnen
vorbereitet haben, gemeinsam ums Feuer sitzen, zu grillen, Stockbrot
zu backen. Die Kinder nutzen die vielen Mdglichkeiten der Hexenwiese
zum Spielen und Auspowern oder nehmen an erlebnispéadagogischen
Angeboten teil, wie z. B. BogenschieRen. Es entsteht so jedes Mal
eine frohliche, unbeschwerte und wohltuende Atmosphéare. Am Abend
gehen alle in jeder Hinsicht gestérkt nach Hause mit dem guten Ge-
fuhl, eine schéne Zeit miteinander verbracht und gute Erfahrungen ge-
macht zu haben. Es ist genau dieses positive Erleben ihrer selbst und
der anderen sowie die damit verbundene Freude, die eine Zufrieden-
heit und ein gestarktes Selbstbewusstsein bei den Familien bewirken.
Aus meiner/unserer Sicht sind diese Feste ein kleiner aber wichtiger
Beitrag, dass die Familien die Belastungen der Vergangenheit sowie
des Alltags wieder leichter tragen und bewaltigen kénnen.

Uschi Rabus
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